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Rama Apaduddharaka Stotram in telugu - మమ ఆపదు రకఆపదు రక తంతం

ఆప మపహ రం రం సర సంప  |
మం మం భూ భూ  న మ హ  ||

నమః దండహ య సం కృతశ య చ |
దం ల ౖ య ప  || ౧ ||

ఆపన జనర క త జ  |
న సు ష తుభ ం ప  || ౨ ||

ప ం జరజస ర  ప తము  |
న సు పత  ప  || ౩ ||

న ంద మ మత గజపం స రూ  |
న సు రఘు య ప  || ౪ ||

మ చసంలగ ం రుణవ  |
నమః క ణరూ య ప  || ౫ ||

పద సంభవ భూ శ ము సంసుత ర  |
న  ండ వం య ప  || ౬ ||

హర ం చ ం   మధు షూదనః |
న సు హర  తుభ ం ప  || ౭ ||

ప రణసం రగజ ంహస రూ  |
న  ంత య ప  || ౮ ||

రంగతరంగజల  గర హచ ర  |
నమః ప పరూ య ప  || ౯ ||

స త చం వతంస తస మూర  |
నమః సత స రూ య ప  || ౧౦ ||

యక సం శవద య మ జ  |
న సు ట హం  ప  || ౧౧ ||

రమ ను లస త శమ  |
నమ య ప  || ౧౨ ||

సర సక ద నన  |
న సు దుఃఖధ ం య ప  || ౧౩ ||

రత  ను ౖక వంద ంబు య చ |
నమ క య ప  || ౧౪ ||

సం రబంధ క తు మప  |
నమః కలుషసంహ  ప  || ౧౫ ||

పవ శుగ సం ప ద సు ర  |
న  ముఖప  ప  || ౧౬ ||

ం తరభ ఘమ నందప  |
నమః కమల య ప  || ౧౭ ||
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కత గకర ంభకర ర  |
న  రద య ప  || ౧౮ ||

సు ౖకనయన హర స  |
న  భ క య ప  || ౧౯ ||

రూపస ంతబ స ౖ కసంప  |
న  మనరూ య ప  || ౨౦ ||

వ తసుస ంద రు ంగసు  |
నమః ౖవల ధ  ప  || ౨౧ ||

మంద రుతసం త మం రదుమ  |
నమః పలవ య ప  || ౨౨ ||

కంఠ పదళన ధు ణబల హ  |
నమః నుష య ప  || ౨౩ ||

జ జసుహృ త మంగళమూర  |
నమ ఇ వం య ప  || ౨౪ ||

మం దర  తు ౖక  |
నమః తభ య ప  || ౨౫ ||

భూ భూధర దండమూ  యస రూ  |
న సు ధ  ప  || ౨౬ ||

ందహృత తమధు య మ త  |
న  య ప  || ౨౭ ||

భూవ హస రూ య న  భూ ప  |
న  రణ గ య ప  || ౨౮ ||

ంజ రు క ం తవ ష  |
నమ ందర ధ  ప  || ౨౯ ||

నఖ  న  ౖ ప వ  |
న  నృ ంహరూ య ప  || ౩౦ ||

నుష య దరణ త  |
న సు మత రూ య ప  || ౩౧ ||

శూన  మ వ మ  త  |
న  బహ స రూ య ప  || ౩౨ ||

అహం తరజన ంత ధ  |
న సు త రూ య ప  || ౩౩ ||

ల ణసం య పర త  |
నమః ప య ప  || ౩౪ ||

ఆప మపహ రం రం సర సంప  |
మం మం భూ భూ న మ హ  || ౩౫ ||

ఫలశు -
ఇమం సవం భగవతః ప ద ః త నసః |
ప   ప   మస  పర త నః || ౧ ||



స తు  భ ం పదస క న  |
మ యుజ  వ వప దతః || ౨ ||

గృ సు సం  బ సంక  |
ఆప రక తం ప ద సు య ః || ౩ ||

సం నుషుభం మంతమను కం స ర భు  |
స త ర  ముచ  త సంశయః || ౪ ||

ంశ రజపతః పత హం తు దృఢవతః |
ౖ  ను క  పత హం శతసంఖ  || ౫ ||

ధన  ధనదపఖ స  భ త సంశయః |
బ త ము న యం యం మయ  నరః || ౬ ||

తం తం మమ  న నవః |
యంత న జప తర ౖః || ౭ ||

యసు త సహ  స న  |
ఇహ  సు  భూ  ప  ము  భ ష  || ౮ ||
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